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Para tadb ser vivo, lo primero, es respirar y noverse.
Fhni libo "Tal i arativo " trato de esto; agil trato ée
dissfier an el ATRE gargoiadd para respirar; AIRE Qe
o dafe ni perjudique: "AIRE ETIQ)". Si "respirar es
vivir", es necesario respirar bien ATRE EITQ), para
satirse vivo y sano, nejar.
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permaDisefio
es el dissfo de paisajes pemmenentarente sostenibles,

lasadb en la Teoria Universal ce los 12 Elarentos .

El autar aomseja la lecthra previa ce los artiailos
arteriares ce esta serde “Disefer an los 12 Elarentos.
permeDisefio con el aire

Fl aire es el elarento més necesario para la vida
hrmea. El aire caya la andsfera gqe filtra los rayos
solares; estd carpuesto de nitrdgeno, menos de ua
aerta parte de axigeno, vy en cantidades menores, de
anhidrido cardnico, ..., vapor de agua y polvillo
aosférico. El akdgero el aire es el nitriate esacial
e la vich hrang, cao el ahidrico cadanico —esido
e la regoiracidn hmare- 1o es e las platas.

El vieto es aire en novimieto. Drate el dia el vieto
spla e rer a tiera v, pxr la rode e tera al mer LB
aire, al clatars, = dilas, s hee més ligyo, v sie.
El aire frio, més pesadb va a caxer el eseacio lieradd
ox el aire aliats; asl = ae ur zo8 & Bja pesiin
y ora ck alta presidn. Ios viatcs ven ce las zaes ce
altas presiaes a las ce ajes pesiaes.

H "i" es eargia en novimiato, el alieto de la
Netiraleza, aliento el dragfn, ssgn la ailtua chirg;
drzs altirss le llaen . . . "Red" (@ligto de vich) en

hHayeo (Giesis) , "Yi" (ooodsito) en jaooés, "Prag
en sinsrito, "irg" en tibetao, " en siix
e Dekata, "Nid" en bush e Kalahard, . EL "Chi"

puede ser ignorado por disefladores de paisajes vy
estmtiras, pero 1o pr ello dejard de influir en ellos,
cao se evidencia después de establecidas; medio
mrcb 1o tiere en a\ats, ates de hacer nodificaciares.
El (i ciradla por el wiverso, por el plaga, por nesoo
aeno v el e tabs los sxres vives. El dii cel plasta
fline por los meridiancs o «liness el draga»; en nestro
aeno, fliye a pr caples o merddiancs gqe cadacen
la erergia hacia cada parte del miso. El Chi es la
méxima exxesidn del aire; dissfer an el (hi es dissfar
am €l aire ara rartarer la amonia adginal del universo,
&l plaea y, firalmate, de nestro axpo. Dissar an
el (hi, es disfer para la laweviced, la proseerided, la
felicidd -qieres 1o areen, 1o golican vy coypugan-.
H"Feng Shui" E9) es el arte ce disgar an el (hi,
aonocido desde hace més de 8.000 afos. Surgid en el
Tiket, e daxe pasd a Chima. Recooce la interaccién
hotre-entamo-universo. Se basa en los principios de
la medicina trediciasl chira v la cosovisidn tacista.
Rare precgotos ce la filosofia del T Ghing, v caocinientos
e Bxlagia, del arte el eqililyio v la amonda, ce la

proparcidn,
H "Vastu Shastra" (\S) para los irdes, es la ciaxia
el dissfo vy la anstruccidn. Se kasa en la filosofia
v&dica 4.500 afos a J C-. Dicen, rocece cel FS; dissfa
ara rataer vy restarar el eqililrio etre el hogpr v el
miverso, e facilitar salid, rgeza y feliciced al hodre.

S lesa en prncipics canicos cao la eergia solar,
el moviniento de los astros, el carpo megrético terrestre,
la gravedd vy las influencias el sol y la lua. Los
rncipics del Vs se rigem par atiges lges uiversales
permmerentes. la orientacidn, la procorcidn vy la
planificacién cel selo e 1cs taplcs, s golica al hogar
v los regocics. Para el VS existen unes liness megréticas
Norte-Sur y Este-Ceste. Todo deee estar situado de
aErd an las direcciaes adeqedses para recibir la
inflecia direda e las eergias.

El canpo eledraregrético afedta a tades 1os seres vives
mediante vilraciaes, las cdlulas s receptares. la
anciencia hurera responde instintivarente a las
direccicres cardinales. El narte es wn pato fijo ce
estabiliced v segrdced; el sir es el pasady, nestros
ateasacos; 1os patos cardireles sintolizen la tiara vy
el sitio grapiab el ge avercen tacks las fames.
H "permaDisefio" (D)

El FS y el VS son disefios locales, prearrsares del
conospto  «Permacultura»  —cultura vy agricultura
permarente segin Bill Mollison y David Holmgren en
Parmecultura Uno  (1978)—. Despes ce nés de 23 afos
e estidiar sus textos, vy exoerimatar, pienso ge ua
“ameailtira» es n paisaje real dissfecdb imitand a la
retraleza, are, asi, pemaecs; a tal disgo le di el
nare de «permeDiselio» “rna palalra que necesita
menos aclaraciaes- v qe he acdadb definiendo aamo
. "disefio basadb en la eccultira —clencia ce la
arcSficiecia™ qe, a su ez, s rie por la Texda
Uhiversal ce los 12 Elawentos. Distingp asi, la ciaxia,
con el nadore de eccCultura, al dissfio an el de
permaDisefio, y su realizacién apropiada oarmo
pemeailtura, ge, al arnfirdirse an la ratralezs, o
precisa correcciones ni mentenimiento humano,
arlaiera ge s:a el hgr dark e halle localizeda.
Esta es mi rgoests, despes e casi 30 afes de definir
y pefilar el cocgto s aafedaes Rill y David. Defiro
d permaDisefio canmo disgo wniversal ce golicacidn
lomal, exldgico, exadniao, étiao, scstenible e irngenicso.
Los preaarsares tienen nomes locales —en gran parte
1égiss v, por ello, wniversales-. Fl pameDissh, wiversal
e golicacién loal, efeciedd en Ghima acoe las nomes
el FS, aoo en Irddig, las del VB.

Tnitar a la Netraleza, tiere sus vatajss . . .

Una «emealtra» . . .

1. Funcioma caro el mocelo natural. 2. No precisa
mertenimiento hrero. 3. Es de facil realizacidn. 4.
Aoveds 1os rearsos locales. 5. Su aoste es minino.
6. Qrda integredh en el atraro. 7. Matiee la amomia
&l reisafke. 8. Stisface al wado. 9. Mo s disate. 10.
Gosige el mayar gradb e attcsuficiencia posible.
Los 7 principios para diseflar oon el ATRE

1. El adogo el aire es inprescirdible wara vivir.

2. El ser hrmaro tam el oxigeo el aire y exeele
ahidrico cardainico “olucicrante-.

3. Las platsas, en mesavia ce la iy, redren el ahidrico
carbinico a axigeno, aaypensandd asi el efecto huraro.
4. El viato facilita la vatilacién ol inprescirdible.
5. la fuerza del viato peede gorowedarse cao eergia
mecdnica ], transfarddle en eergia elédrica.

6. El aire es patadxr de un evrgia esacial para la
vica salickble Narech "(hi" par los chircs.

7. Un buen disefio permite gorovechar los efectos
faarddles el aire y evitar sus efedos inpertinantes.
Los 21 Consejos para disefiar con el AIRE

1. Estidia el aire cel microclime local. Cansicera la
ﬁerza,pcesmtstpa@mra,mm}daﬂas nigdlas,
Z\Etjﬁmelmo:cdmalctalmloschtcsaﬁda]es.
Esadia la direccidn v welociced e vientos persistates.
3. Aeriga la "dreza clindtica" —factares linitedores,
sittaciaes extrares- v g2 témica o microclima permite
la vids; dosarva platas y anineles silvestres.

4. Csidera cdo atraeer v retener himeded en climes
seaos, o eliminar la excesiva en climas hiedos.

5. Um la liz vy la rediacién sdlar para casegiir el ejar

efedo pesible; es n fadar limitadr e la vich adtiwa.
6. U el mircipio: Blano reflefs, osaro desade alar.
7. Byoredr el efeto temosiftnh del calar.

8. Kxowedns la altind y la perdiete del selo.

9. Mira dork se producen heladas -hadonachs, plancs
y grardes claros- v dode no se producen —cinturén
témico, ceros v kajo las ayes de los ddmles-.

9. Loaliza miareclimes tenplades, cinburaes témiacs
en pardiates soleadas, zonas e drenaje cel frio y
hondonadas con escarcha.

10. Protee el territario an cercas, cortavientos y
axtaftegs efetives, an kanos e tiera v vesetacidn
miltifuriael en fama adearch v en lugr estratéoico.
12. Desvia lcs vientos hacia adodos, dadke gorovedhar
su fuerza mediante aerogereradores.

13. Prowwa la vatilacién retral local pemerate.
14. Mantén y/o awplia la vegetacién autéctoma local
rara acxtar el ciclo del adogo, v gyorder su acidn
dare = mee la vica hmera y aninel dreante el dia,
y evitarla drate la rode.

15. Evita polucicar por encine de la cgpacidad ce
redrcidn e la vesptacidn local. Rolucdidn es wn rearso
fuera e lugar; al ge dgames huscar golicacidn.

16. hca hditats -asa y herto- en €l cinurdn témico
y zonas de helada minima, a resguardo de vientos
Inpertirentes v e cara a Irisas agrackdles v reguldales.
17. Distrilbuye en los hdbitats pasos, aposentos,
puertas y ventanas para mantener en ellos las
mejores condiciones de habitabi lidad.

18. El (hi (alreeergia) ciradla por pases ge peden
dostruirse; se acunila en depdsitos que sirven para
regularlo; cabla an las estaciaes, la aografia, la
anchura de los pasos; puede encauzarse pero no
axtrolarse parge se desbarch.

19. Para amservar la salud personal, es necesario
raoer la eergls, mediante aire pro vy nitrietes savs
hien anbinedos, v pemitir ge el i -gqe inteviae
en todes los procesos el aerpo- fluya antinuarente
par lcs meridiancs sin dostrucciaes.

20. Igelvete ratiee la ssahd del haitat v su entano,
arsigiedd ge el (i crale latawets, . . .

2l. la cgoeaciced erercfrica cel (hi es proarciael a la
polarided. 1a relacidn iaes reggrives v positivos ddee
sr lo mayar posikle -es e 3 en la matag, v de 1/500
en la ciukd 1500 veces pear- .

Datos para disefar una instalacién edlica

1. Detemirer wn lupr edeardd: Altcraro sin ddwoles o
ox axina e elles, qizd sdaxe la ;a2 +o dBrds-.
2. Cavcer la wvelociced media anual cel vieto en el
luger elegido —de mgpas eblicos, escala ce Beaufart,
medida con anemdmetro-.

3. Glailar la esgia ge pek dr <k un tdda, ver
KWh/m?/aio y velocided narinal en ny/s-—.

4, Estudiar recesidades— Aludrado, electrodavésticos,
Ctras méquires  (barbeo) .y la aamilacién recesa—
ria en katerdas (2 veoes el aasu).

5. Sueerficie de aeramwtar, SKh/aro / Kih/ao nc
D=raiz aedrada de 45 x m / 3.1416 (resa aire Kg)
6. Potercia media diaria, P=0.37xSdh3
(rererdimiento inst 0.3 a 0.7, Vh = Velocided noniral)
7. Caoacided katerdas, C (Bh) = 240/ Uo, —pérdidas
Joarte-. Nedias sin viento (autanania), Rotencia media
dia permanente=Consumo anual/760 h

(Horas e funcicrariento/ afo = 760 h)

b = Tasidn e tadmjpo (12, 24, 15 V)

Mas informacién en . . .
los fasciculos 109, 263, 264 y 265
Pidelos a . ..
<univerd@wanadoo.es> Tf. 934306478

Préxima edicién
Disefia CON el SUELO que pisas




Esto es Permecultira  Fasciailos pera amiges y Diso: exfren en um atguista: Rlafdlls 9.

simpatizantes de  Univerd-Permacultura.1984
Listades por adken alfaérico

Igm ckl delo 1hwia y platas gigates- 125.
Ay Disser an el aga 239.

Agm dare ro hay: 1a lirea clae 9.
Agna en Pameailtira, ssgn Mollismn 74.
g\ en zaes drides  207.

ge: Arogdela! 8.

Pgma: Cascaces para axdogerla 133.
Egm: Dmpradoa ce Caphill  237.

Agm: Fl adete hidAilico, ingenio milagreso 0.
Pgma: Estanges-TInpermeshilizacién Gley— 75.
Igm: Presss e islas ce tlera 1%6.

Igm: Bress, ks, . . . Mo latiara- D.
gz Peomflarapfmedﬁrlaensuebéridj 224.
Aire Q€ es esto? 262

Alre: JFxiseoroel Gi? XA
Pnimeles en el sistera 189.

Pnirgles: Aesjes, Uiles v ratddes 112,
Pringles: Cados v faraje L, sMillism 87.
Pnimeles: Gallines, secretos de ... 250.
Aninales: Garsmhlrpjaﬁyabdmaﬂtmos.&
Pnimales: Homicgs regras  240.

Pnimales: Ladrices ttiles en casa &4.
Arﬁnej&:MamBledmRzﬁms 128.
Anmal@ Farosm—@ms@a*rp— 181.
Bsge alinetario 0.

Bege: Hoirer talab dogqeexairéenwn . . .~ 5.

Casa- Attooorstruir recicladb. (3 fos) S,
Casa- atdCorstruir v amonizar 9B.

Carer: Digta ancosa arative? Mnsy . . . — 149,
Carer: Nutrietes s/ letn Pamra 204.

Carica alrededor de tu casa 6.

Conich en peligro.  Tedto viceo 3.

Canida— Hevos axrerciales ce o€ 114

Garice Platas alinetarias- 3.

GCaich ge ara. Q& ailtivar para nirirse 64,
Ganica: Alinento késico s/B1 213.

Canica: Alimento nedicine  ‘Despensa fammecia’  257.
Qiltiva tu conich en la ciued 8.

Qilthar an adaticas .

Qultivo- I'verrecercs ce vatare Glar, conica y — 14,
Qiltivo- Nenetiailbra an platas y pees: 2.
Qiltivo- Naretiailtra alirerda  57.

Qultives Asociacidn v ratecian-. (2 fascdailes). 8.
Dissa catra el fiep. (G fasc.) 6.

Dissfer an 12 elawatos gatuites 97,

Dissfer an 333 iaaos, sin dibgar- 190 a 161.
Disser an un karaja 8.

Dissfer antra el fusgp -Careo- 264.
D_saﬁratcmaa m eastllo 135,

DlsenarparachmnB]\QOM 194.
Disefer BC -Guia de B0 pg en 14~ 34.
Disefer FC -Pregntas ce G. Bell- 67.
Dissfer FC -Teto dasico- 2.
DlsaBrEEmBaJlmra\mas/D Holmgren %.

Dissfo- Paraiso para fngivarcs 191.

Dissfo- Paraiso Riolico Udero en B 176.
Dissfo Prinero en Eqosfe- (1984)- 3.

Disso:  Un csapdjaro a 4 viatos 185,

Disgo: Gastellvin Revitalizar wn castillo- 218,
Dissfo: e catera a edificioMataa 217.

Disefo: Del “pipiCany” al “canisCanp-caniScola” 220.

Disefo: ecBriaEsaela-Taller <«Can Plaes»  180.
Dissfo: ecdCatijo adalz 171,
Dissfo: exfstacién en n parge pddlico. 6.

Dissfo: ].aCa:aVerde—Cmplepalten’Eb.m— 177.
Disso: Paraiso e Kedge en Milacg— 53

exBario posible en Bacelan Fhirevista- 242,
exPario, ni pedlo en la ciiced  108.
ecBarrionoklo -1a Farigpla, en BIN- 168
eacCantro de Burgpa AT e Gles- 10.
exCantro -th cesierto ce ceniza- 11.08.9%4- 17.
eaCatro Univerd el regro al varde- 1995 174.
eatresmestta Rtace Ios . . .~ 136,
ecEstacidn-Taller de Reciclaje de Bardo 162.
ecMestra Uhniverd Visita imeginece-  100.
exParge didictico —exdCatro 6.06.83-  172.

Frergia: Grerar v aopoveder en la ciuwed s/B1 223.

Frergia: Gererar v goowedarla en casa s/BM 2.

Fuadka “Agriciltira el o Hacer» 10.

Fiuda -Ailtivo salvaje e fritas v vedras-  15.
Fikrcka ro rnecesita nece 59.

Fikurcka pae verce el desierto 209.

Fuacka: jSerrad aoo Dics!  121.

Fhkudka: “Plantar ddwles, tarea dige ce Dics”  208.
Fiuda: El aitivo rehral- 2L,

Herto en la aocire -Qultiver gemirecos-  163.
Herto instattdreo awlded 5.

Herto tropical de Nelsm 141

Hertos dastiass autdnames en Brasil. 4.
Hertos en el desierto s/ Farder-&  198.
Hertes flatantes s/ Ross Reeding-82 1909,
Icess- Histarda de Mekil Guda -Qato sufi- 212.
Ioeas- No Hacer Nech Thawes J. Elpel  203.
Ickes pr ue Tiera més e, Sl
Coos- e 108.

Coros- Vigto tH1 109

Ctros- Vivir en zaes drides-  145.

FC- Regreso al Paraiso flarido D.Karedy 1982- 197,

Fameadltira (6 fasc) 40 a 45.
Pameailtirs, Grairo e la . . . 246.
Fameailtira en la Histada, 1.
Femecultira en Qka. 251,
Fameailtira es anx a la Tiera 58,
Pameailtira es disser para vivir, s/ B4 143.
Pameaultira Aol Semmno— &9

Permeaultira sin aoncesiaes de BY 169
Permeaultira wlare en Qi y agqadl 102.
Rameadltirg, caxiay &ias/ B4 60.
Pemeailtira: Aoeder catandd 0.
Permecultura: Buenos ejarplos 234
Pameniltira: Disso sostenible y atosuficiate. 2.
Faneailira: la Cyoeira an la filosofia de la — P
Pamecultira: (Q# pasa aqui?>-Charla aon B 247.
Permeaultura: RAPS para wn ecckarum 195.
Pameaultira-Solicién s/ Mollism 35.

Plates angtices ttiles y niritives  28.

Platas arawticas adllirerias de varam 9.
Platas para jardires aratics 2.

Platas para tintes 1h jadin e cwlaes- 47,
Platas parlates, s/ Pfeiffar 134,

Platas tregeedoras -Canica en casa-  16.

Plates trgedaes niritives  27.

Platas trepadares para n hidehitat 23.

Platas Uiles: 250 en n exdiro 124,

Plates ttiles: 500 —exto: alawn o eg=Epl- 235,
Platss: Adnles fritales e ralz prggia 29,
Plartas: Caledario “sadxar-plantar-cosedar” 165
Platas: (hnbere, ailtivo mlivlate y ratadle. 77.
Platas: El dacte, tab conch @ faso) 126,
Platas: AZadticss Uhiles /B 231.
Platas: Algs ailtivecks 187.
Platas: Alggs, vedras el mer  192.
Platas: Alee vea 6.

Platss: Areranto: Valicso niriate redesalderto 241,
Plartas: bicdGrtral de plags activo. (& 7) 106
Platas: hidintral ce plags esivo- 7.
Plartas: Gaos Utiles s/BM 226.

Platas: Gdoollas s/B1 228.

Vocalhulario para lesr Pameciltra en INZES  200.
Qardtica irglesa 61

Heta o 1, aqt 26 fededes,
Ios P 105, 110.2, y 130 1D disporibles en 1.06.07

Biblioteca del permaDisefiador
Esto es Pemmacultura (Del1984 hasta hoy)
MBs de 225 fasciaulos- Ver catdlogp djo)
Tu Paraiso —Ideario de wn ecdDisefedor- (1997)
Tu hortiJardin -Caro hacerlo (1998)
ecoICONOS para disefar paisajes sostenibles
(1999)-Con 333 icoes clasificados en grupos—
Qia para famer TU MANUAL ¢ Permacultura
Prontuario de un hortiJardinero (2000)
—Datos disefar, implantar y menterer hortiJardines-
ecoDisefio en el Mundo (2001)
—Vastu Shestra, Feng S y Pemecultura—
permaDisefios  (2002)
Permacultura Urkana (2003) Dissfer la ciuded-
1a baraja didactica de la eccCultura  (2004)
-G el péster de los 12 pales vy texto 145 raipes-
Disefla OStenible —De la eciltira a la
Parmecultura vy al pemeDiselio icondGrafico
la Teoria Universal de los 12 Elementos
permaDisefio iconoGrafico -Dissfar an iconos-
Vivir SN . . . —k lo Inprescirdible a 1o syoerfhuo-
Agenda 21 Univerd
A-21 del permaDisefiador
A2l cel infant -Diluixar arb en Reciclet—
A2]1 d'en Reciclet -el millar reciclaire del ma-
A 21 de 1'ecoBRRI -h lkard atdsficient—
A21 de l'exEstacid -Ua eadfstacid a cach barri-
A21 de los Doce Elarentos -Plasa SOStaide-
A2] de Casalwol —Casal cel Wlutari —
Tai (i arativo (REA-Likros)
Tal Qi fZdl Métcdo del Espejo— D
Tahién para las Salas ce la Traguilided-
Charlas Publicas para gnpos v cantros
1. Ia Tearia Universal ce los 12 Elarentos
2.2q1 ro falta agry; faltan ddwles
3. Del Gestrés al SIP-estrés Métod Espejo-
Contacta: <univerd@wanadoo.es>
Tel. 9343064 78

aprende a

VIVIr Sin . . .

-de lo imprescindible a lo superfluo-
Pide tu ejemplar




