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Un anteProyecto
encargado al autor, por el arquitecto municipal
jefe del distrito de Sant Andreu, en el ano1989,
cuando el autor fue premiado por el distrito
en el concurso FACI dALCALDE .1988
con laidea "ecoESTACIONES".

El autor consiguio ver realizado y funcionando en 1992
la ecoEstacion del Parque de La Guineueta,
por el premio obtenido del distrito NOU BARRIS,
gue fue visitada, durante el segundo semestre.92,
por mas de medio millon de personas,
llegadas de toda Esparia, con motivo de las Olimpiadas.
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esto es
disenoSOStenible

Correo de Univerd-Permacultura.1984, para 400 millones de hispanohablantes

parc QUARTmMON

Parque del Cuarto Mundo en Barcelona
Todo pintor, algdn dia, tiene ocasion de hacer el mejor
cuadro de su vida. Esto me ocurri6, cuando en 1989,
tras recibir el premio «Faci d’Alcalde.88", el arquitecto
municipal del distrito Sant Andreu me invit6 a disefiar
un espacio para plantas alimentarias dentro del recinto
de un futuro parque de 6 Ha, en el que se pensaba
convertir entonces el territorio ocupado por la
Maestranza y el Regimiento de Artillerfa.

Pinté aqui el mejor cuadro de mi vida, que, entonces
}!ﬁmé "ecoParc Rec Condal" y ahora "Parc Quart Mén",
I

ue ofrezco como parque experimental visitable, para
a autosuficiencia energética y alimentaria, habitado por
gente del cuarto mundo, que cuidarfa de él, guiada por
oluntarios aplicando sistemas avanzados para
recuperar a la gente y demostrar cémo vivir en forma
utosuficiente en la ciudad; se mostraria pues, cémo
cabar con el cuarto mundo, implantando sistemas
decuados de aprovechamiento de los 12 elementos
senciales de la ecoCultura.

El lugar, un rectangulo de unas 3 Ha, era cruzado por
| Rec Condal, una acequia que movia harineras y
alleres en su recorrido desde el rio Besés -antes de
ruzar el puente de Santa Coloma- hasta el mar, ahora,
alles que lo recuerdan, con nombres de rio o paso de
gua. Una de las harineras se hallaba en esta finca.
Un ecoParque

Al sur del ecoBloque, en 2 Ha de suelo muy fértil -cien
lafios cultivado de forma bioldgica por soldados del
Cuartel y la Maestranza de Atrtilleria- se implantaria el
parque alimentario ecol6gico-didactico que se me pedia.

El ecoParque, constaria de . . .

Una herradura-cortavientos-trampa de sol, al norte,
sobre un banco de tierra de 2 m de alto por 8 m de
lancho, con arboles en medio, y arbustos y matas a un
lado y otro de ellos.

Una granja urbana con . . .

-la Casa del ecoCultor sobre el antigtio canal, donde
el agua movia la rueda que hacia girar la muela de la
harinera, con un aula-taller, un hortijardin en la azotea,
mirador, desde donde mostrar el conjunto, y formar a
los ecoCultores que cuidarian de él.

Aqui es donde, en otras plantas se darfa servicio a
gente del cuarto mundo en proceso de rehabilitacion,
hoy deambulando por las calles de la ciudad.

-Un establo en la planta baja, abierto al prado, donde
cobijar a los animales.

-Un corral, en un cuerpo adosado al establo, con
lacceso al arboretum de frutales, formando cuerpo con
un invernadero en la cara sur del muro (este-oeste) con
el que intercambiaria el calor.

-Un prado, donde pastar los animales, entre la casa,
el embalse y el cortavientos.

EL embalse-abrevadero, donde recibir agua del rio,
para mantener el canal navegable.

Un arboretum de frutales al lado oeste del embalse,
s6lo con especies que vegetarian sin cuidados.

Invernaderos adosados, uno al muro sur de la casa,
usado para cultivos de invierno y calentamiento de la
casa, y el otro, al muro del corral, usado como vivero.

La acequia navegable para barcas de remos, desde
su estacionamiento bajo la casa, hasta el extremo
suroeste de la finca.

El hortiJardin al oeste de la acequia, al pie del
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1. Acequia, 2. Cortavientos, 3. Abrevadero, 4. Prado,
colmenas, . . . 5. Establo, 6. Molino-Harinera, 7. Corral
y gallinero, 8. Invernadero, 9. Hortalizas y arométicas
10. Vergel (volatiles sueltos),11. Acequia navegable,
12. ecoTienda-merendero, 13. Alameda, 14. Escuela,
15. Estanque-espejo, 16. Cortafuegos, 17. Camino, 20.
hortiJardin en la azotea, 21 Fachada norte cubierta de
yedra, 25. Invernadero, 26. Estanque

invernadero adosado al corral; limitado al sur por el
antiguo camino de Sant Andreu a Santa Coloma, por un
puente sobre ella, en direccion este-oeste.

Un merendero-tienda para visitantes, junto al camino
en el limite de la finca.

La arboleda donde saborear comida preparada en el
merendero, y . . .

La Escuela de ecoCultura, edificio bioclimatico de 3
plantas hecho con el mismo criterio del ecoBlogue, que
permitiria seguir estudios reglados a futuros disefiadores-
implantadores de paisajes SOStenibles.

Un ecoBloque para 100 apartamentos

Del territorio, se reservé una cuarta parte al norte,
para compensar a sus propietarios y, aungue no se me
pidi6 nada para ella, disefié una estructura habitable
para personas, aspirantes a vivir cierto grado de
autosuficiencia en la ciudad.

Su estructura tenfa forma de «V», con el vertice
sefialando el norte, brazos de 40 m de largo por 10 de
ancho, abiertos 120 grados, una altura de 11 plantas,
para 100 apartamentos diafanos, bastantes con
invernadero y algunos, ademas, con terraza.

Cara al noreste y noroeste, el muro -aislado y tapizado;
con hiedra- dispondria de aberturas practicables junto;
al suelo de los apartamentos, para refrescarlos.

Al'sur, el &ngulo se hallarfa cerrado por un invernadero
monumental, calefactor en invierno y chimenea de
brisa fresca en verano, con un gran estanque-espejo
a sus pies, que reflejaria los rayos del sol dandole
mas calor, humedad y alegria. El distribuidor, 4
viviendas por planta, tendrian acceso a él.

El edificio aprovecharia energias libres: del sol,
produciendo verduras, calor y electricidad por las
cristaleras; del viento, dirigido a 3 aerogeneradores;
del agua doméstica, cuyo movimiento aprovecharian
microturbinas; de la lluvia que, después de regar el
hortijardin en la azotea, junto con la residual gris se
usarfa para otros riegos; el agua negra y los residuos;
producirian biogas vy fertilizante sélido; la orina se;
recogerfa como fertilizante liquido. Todo se mejorarial
luego con otros ingenios propuestos por los residentes.

Feliciano Pla © para Univerd-Permacultura.1984
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ecolDEA de F. Pla © para ecoFundacion Univerd

Esto es un obsequio de ecoFundacién Univerd

Pidelo por eMail a <univerd@wanadoo.es>
llévalo contigo junto con el DNI y un lapiz.

Anota en él iideas, acciones y preOcupaciones; asi
liberaras tu mente. A fin de mes, borra lo que no sean
ecoIDEAS utilitarias-funcionales que puedan mejorar
tu vida y la de los deméas de forma SOStenible.

En www.univerd.es.vg, puedes ofrecer tus
ecoIDEAS, sin perder la propiedad, enviando por eMail,
las mejores -el titulo y una corta descripcion-.

e dia/mora, recueraa

Puedes ver la definicion de la Teoria Universal de
los 12 Elementos en los Correos Univerd
anteriores, que, junto con otros proyectos, puedes
obtener de la portada de la permaWEB . . .
www.univerd.es.vg

Proximo Correo: Qué pasa con el AGUA




22 afos de Permacultura
en Espafa (1984-2006)

TU manual de Permacultura

Fasciculos publicados desde 1.984 para amigos y
simpatizantes de Univerd-permaCultura.1984

. La Permacultura en la Historia.

. Disefiar Permacultura -Texto clésico-

. Paraisos posibles. Primer disefio en Espafia

. Huertos domésticos autonomos en Brasil.

. El 'huerto instantaneo -Un huerto acolchado-

. Tu comida alrededor de tu casa

. El huerto de los 100 aromas -Plantas antiplagas-

. Asociacion y rotacion de cultivos. (2 fasciculos).
. Los gansos limpian y abonan cultivos.

0. Agricultura del «No Hacer» de Fukuoka

. Invernaderos y habitats auténomos

. Disefiar paisajes dtiles y bellos.

. Cdémo rehabilitar suelos. Recuperar un bosque
. Invernaderos de ventana Calor, comida y -

15. Cultivo salvaje de frutas y verduras -Fukuoka
16. Trepadoras Uutiles y bellas. Comida en casa

17. Biotectura, arquitectura biolégica-Biépolis sana.
18. Vivir en habitats vegetales. Utopia realidad.

19. Un prado en la azotea produce oxigeno y comida.
20. Nace una bi6polis. Ideas de R. Doernach

21. Microjardines comestibles en todas partes

22. Permacultura: Disefio sostenible y autosuficiente.
23. «ecoEstacion»: Trepadoras para un biohabitat
24. «ecoParques»Jardines alimentarios urbanos
25. Granja urbana en la antigua Acequia Condal
26. Plantas y disefios para jardines aromaticos

27. Plantas trepadoras (tiles y nutritivas

28. Plantas acuaticas (tiles y nutritivas

29. El Tagasaste. Arbusto-leguminosa nutre ovejas
30. Disefios circulares alimentarios .

31. Disefios espirales de Mollison

32. Neumaticultura. Plantas y peces en neumaticos.
33. Nuestra comida en peligro. Texto video

34. Guia disefiar PC segin BM-400 en 14 pg-

35. Permacultura-Solucion Frases de Mollison

36. Una ecoEstacién en un parque publico.

37. Un paraiso exuberante: Habla Fukuoka

38. Un ecoBarrio para vivir -Alternativa ventajosa-
39. Arométicas culinarias de ventana

40 a 45. Introduccion a la Permacultura (6 fasc)

46. El compostaje. Convertir basura en abono

47. Un jardin de colores. Plantas para tintes

48. Un huerto comunitario en la azotea.

49. «ecoArea» didactica en autopistas.

50. Tierra verde. Aprender PC cantando

51. Ideas por una Tierra mas verde.

52. Principios de la Permacultura s/Mollison

53. El paraiso de Krisna -Autosuficiencia en Malaga-
54. Neumatitectura: Autoconstruir reciclando. (3 fascs)
55. «ecoPrados». Prados comestibles.

56. Talé un encinar; esto encontré: su utilidad

57. Microjardin -Neumaticultura culinaria-

58. Permacultura es amor a la Tierra

59. Fukuoka, no necesita nada

60. Permacultura, ciencia y ética. Dice Bill.

61. «hortiJardin» en el jardin botanico MariMurtra
62. Isla verde -Complejo didactico urbano-

63. Disefiar para prevenir el fuego. (4 fasc.)

64. Comida que cura. Qué cultivar para nutrirse
65. Autosuficiencia de los Esenios.

66. Dinero verde «LETS»: Acabar con el paro.

67. Preguntas para disefiar Permacultura -G. Bell-
68. Rendimiento doble del cultivo en anillos

69. Permacultura facil para empezar -Seminario-
70 El bosque alimentario

71. El bosque de madera para estructuras

72. El bosque y la atmosfera

73. Vergeles para la autosuficiencia. Guia de disefio.
74. Agua en Permacultura, segiin Mollison

75. Impermeabilizar estanques-Método Gley-

76. El huerto méagico. Cultivar con adventicias

77. La chumbera, cultivo polivalente y rentable.
78. Cultiva tu comida en la ciudad

79. El Neem: La Melia, arbol insecticida

80. El milagro del ariete hidraulico

81. Pajatectura: Habitats superaislados

82. Come bien combinando alimentos (Texto, tabla)
83. Conoce tu comida -Plantas alimentarias-

84. El Lombricador-Lombricultura en casa-

85. Disefio de un «hortiJardin»

86. Como aprovechar el agua

87. Criar cerdos y forraje libre, s/Mollison

88. ecoClimatizacion doméstica

89. La linea clave: Tener agua donde no hay

90. Guia para mover la tierra -Presas, vados, . . . -
91. Findhorn, el milagro del paraiso de Peter

92. Feng Shui, precursor de la Permacultura (3 fcs)
93. Tu casa y Tu: Lugar, autoconstruir y armonizar.
94. «ecoCultores mundi» Autosuficiencia local.
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95. Permacultura para millonarios

96. Disefiar Permacultura viva segun D. Holmgren
97. Doce elementos gratuitos para ecodisefar

98. La baraja de la Permacultura -Aprender a disefiar-
99. El Camino de la Capoeira -Con filosofia de la PC-
100. «ecoMuestra Univerd» -Visita imaginada-

101. EI «<miniECOaseo» -Cabina-aseo del ahorrador-
102. Permacultura urbana en Cuba y aqui

103. El «ecoBarrio» mi pueblo en la ciudad
104.Cémo hacerte ecoMillonario -Inversiones éticas-
105. bioControl de plagas activo. (Ver 7)

106. Aclara-dudas de bioConstruccion

107. Una casa eficiente hace 500 afios y hoy

108. La Luna manda lo suyo

109. El Viento es util

110. La casa Veda -Reglas de disefio- (2 fasc.)
111. Un héabitat auténomo de madera

112. Las abejas, Utiles y rentables

113. «hioGas» gratis en casa

114. Huevos comerciales de pC

115. Tu y la Naturaleza -hortiCooperacion-

116. Habfa una vez una ecoAldea en Australia

117. Una ecoAldea nacida de las bombas

118. Una aldea en California: Village homes

119. El olivar mediterraneo anticatastrofe

120. «ingenioReciclaje». Recursos gratis.

121. Fukuoka: jSembrad como Dios!

122. Juega con semillas al Awalé

123. El secreto del confor bioclimatico

124. Plantas (tiles para un ecoCentro

125.Cémo tener lluvia y plantas gigantes

126. La chayotera: Todo comida

127. Climatiza gratis tu casa

128. Perro, si 0 no. Manual de educacién

129. Hazte un jardin de comida como Geoff

130. Vocabulario de un ecodisefiador

131. Hortijardines para un ecoBarrio

132. Permacultura para urbanitas

133. Cascadas para oxigenar el agua

134. Las hierbas hablan, segln Pfeiffer

135. Permacultura en castillos de Europa

136. Ruta de los ecoCentros-muestra

137.Un modelo para disefiar un paraiso

138. Come tu jardin (Texto video)

139. El huevo de Colon -Un disefio-tipo-

140. Insula Barataria -Primer ecoBarrio en Barcelona-
141. El huerto tropical de Nelson

142. Cultivar patatas en neumaticos

143. Permacultura es disefiar para vivir -Mollison-
144. La revolucion del carton -Cultivar sin cavar-
145. Paraiso en el desierto -Vivir en zonas &ridas-
146. Un jardin de flores comestibles -Mas de 100-
147. Mariposario espectacular -hortiJardin espiral-
148. La dieta del Paraiso-1 -Dieta amucosa-

149. La dieta del Paraiso-2 -Mends, ejercicios-
150 a 161. 333 ecolconos para disefiar sin dibujar
162. EcoEstacion-Taller Reciclaje de Barrio

163 Un huerto en la cocina -Cultiva germinados-
164 Tu orina: Fertilizante y Mata-hierbas

165 Cuando sembrar, plantar y cosechar

166 Cocinas-estufa ecoEficientes

167 Autoconstruccién semienterrada

168 La Farigola,ecoBarrio-modelo en BCN

169. Permacultura sin concesiones

170. Visita al CAT -ecoCentro de Europa (Gales)-
171. Un ecoCortijo de tierra estabilizada con cal
172. ecoParque didactico -ecoCentro 6.06.83-
173.En un desierto de ceniza -ecoCentro 11.08.94-
174. Del negro al verde -ecoCentro-1995

175. ecoLandia, Ideas -ecoCentro-2003-

176. Paraiso Publico Urbano en el centro de Bcn
177. Ceca Verde acufia dinero -Complejo alternativo-
178. Un habitat semienterrado para Adelina

179. Un hortiJardin-escuela en el Parque Giiell
180. CasaSol, ecoBricoScola-Taller «Can Planes»
181. CanisCamp-caniScola -Pista educar perros-
182. ecoJardin-escuela de Valldaura

183. EcoEstacion Parque del Besos -hortiJardin-
184. Ayuda ética. Las ONGs ayudan o no ayudan
185. Una casa-péjaro a 4 vientos

186. Como construir presas e islas de tierra

187. Cultiva algas

188. Cultivar hierbas; japasionante!

189. Animales en el sistema

190. Cultiva TUS semillas

191. Hazte frugivoro en tu Paraiso

192. Come algas, verduras del mar

193. Un permaDisefio utépico para un ecoForum
194. permaDisefios para el Forum BCN2004

195. RAPS para un ecoForum

196. Preguntas con respuesta sobre Pc

197. Regreso al Paraiso florido -D.Kennedy 1982-
198. ¢ Huertos en el desierto? Fargher-82

199. Huertos flotantes Ross Reading-82

200. Inglés para leer Permacultura

201. Cultivo Natural de Fukuoka

202. EcoALDEAS, desafio para pioneros

203. El arte de No Hacer Nada Thomas J. Elpel
204. Los buenos nutrientes segin Ledn Azuara
205. Cultiva en casa Aloe vera

206. Cémo aprovechar residuos

207. Gestion del agua en zonas aridas

208. Planta arboles -Una tarea digna de Dios-
209. Fukuoka pone verde el desierto

215. El amaranto

216. Casal de VOLuntarios para Barcelona

Hasta aqui 222 fasciculos.

Los n°106,110.2, y 130 NO disponibles en 7.03.04

Biblioteca del disefaParaisos

para Amigos de Univerd
Publicaciones en papel
Esto es Permacultura (De1984 hasta hoy)
-Mas de 225 fasciculos- (Ver catalogo abajo)
Tu Paraiso —Ideario de un ecoDisefiador- (1997)
Tu hortiJardin —~Cémo hacerlo (1998)
ecolCONOS para disefiar paisajes sostenibles
(1999)-Con 333 iconos clasificados en grupos-
Publicaciones en CD o elibro
Guia para formar TU MANUAL de
Permacultura
Prontuario de un hortiJardinero (2000)
-Datos para disefiar, implantar y mantener un
hortiJardin (reactualizable)-
5 milenios de ecoDisefio en el Mundo, para la
salud, la suerte y la felicidad (2001)
-Vastu Shastra, Feng Shui y Permacultura-
permaDisefios (2002)
-Disefios autosuficiencia energética y alimentaria-
Permacultura Urbana (2003)
-Informacion para disefiar la ciudad-
La baraja didactica de la ecoCultura (2004)
-Con el poster de los 12 palos y texto 145 naipes-
Ediciones 2005 en elibro
Disefia SOStenible -De la ecoCultura a la
Permacultura y al permaDisefio iconoGrafico
La Teoria Universal de los 12 Elementos
Agenda 21 del permaDisefiador
-Disefiador de lo SOStenible-
A-21 del infant -Dibuixar amb en Reciclet-
A-21 d'en Reciclet -el millor reciclaire del mon-
A- 21 de I'ecoBARRI -Un barri autoSuficient-
A-21 de I'ecoEstacid -Una ecoEstacié a cada barri-
A-21 de los Doce Elementos -Piensa SOStenible-
A-21 de Casalvol -Casal del Voluntari -
Ediciones elibro en preparacién
permaDisefio iconoGrafico
-Método de disefiar paisajes SOStenibles con iconos-
Prontuario del permaDisefiador
-Datos para disefiar permaculturas (reactualizable)-
El comeBien -Manual de nutricion y cultivo
doméstico no convencional de vegetales-
Fukuoka -Un maestro del NO HACER-
Vivir SIN . . . -De lo imprescindible a lo superfluo-
Tai Chi (libros y CDs)
Tai Chi curativo (RBA-Libros)
Tai Chi facil Método del Espejo- CD
-También para las Salas de la Tranquilidad-

Seminarios, cursos y Masters
Consultar; se realizan bajo demanda
univerd@wanadoo.es
Tel. 93 43064 78
www.univerd.es.vg

www.ecoforum-univerd.es.vg

Proxima preEdicion de

ap rende a

vivir SIN

-ahi esta tu felicidad-

un Método
que piden 36 millones de citas
en interNet

Reserva tu ejemplar



