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Pensando en los elementos esenciales para
analizar un paisaje desde el punto de vista de la
Permacultura (Pc) llegué a La Teoria Universal de
los 12 Elementos -universal para distinguirla de
otras que no pueden aplicarse en todas partes-.
Para mi, Permacultura es un sistema de disefio
universal y aplicacion local, ecolégico, econémico,
ético, sostenible e ingenioso, basado en la
ecoCultura -que defino como la Ciencia de la
autoSuficiencia-.

Al principio, eso, nada tenia que ver con las
teorias vedas de los 5 elementos, en que se basa el
Vastu Sastra (VS) ni con la de otros 5,
considerados origen de todo lo que existe en el
universo, aprovechados por la Medicina
Tradicional China (MTC) y el Feng Shui (FS) ni
con la de los 4 elementos -luego 5- definidos por los
griegos Empedocles, Aristoteles y otros. Esos
elementos eran tenidos en cuenta, tanto en Oriente
como en Occidente, por la Ciencia y para el disefio.

Mi teoria no tenia nada que ver en principio con
ellos, pero ahora, mas de 10 afos después de
concretar los 12 elementos, pienso que esta teoria,
puede considerarse una evolucion practica de
aquellas que llamo primitivas.

El VS y el FS, sistemas de disefio, hoy se
consideran precursores de la Pc, aunque ésta, no
se estudio partiendo de ellos. Como la Pc parte de
principios de organizacion logicos y el VS y el FS,
en parte, también, al llegar ésa a paises de cultura
hindu y china, se descubrieron coincidencias v,
como en estos paises se sigue pensando en esos
primitivos sistemas de disefio, la Pc respeta
coincidencias y particularidades de cada territorio —
légicas o no-. La Pc es un sistema de disefo
universal, por el mismo motivo que el VS y el FS
son sistemas locales. Es curioso que hoy, en
occidente, se trate de introducir la aplicacion de
estos sistemas orientales; correctamente
interpretado, lo légico, funciona en cualquier parte,
lo demas no. Lo exdtico gusta, pero no todo lo que
gusta funciona en cualquier parte.

Profundizando, vi que algunos elementos, usados
por hindues y chinos, griegos y otros occidentales,
se hallan entre los 12 elementos que he definido: e/
aire —que llamo viento- el agua, el fuego y la tierra —
el éter, hindu y griego, después de Maxwell y
Einstein, en occidente ya no existe, aunque se siga
hablando de él-. La madera, elemento chino,
considero coincide con las plantas,y el metal, se
encuentra en /a tierra 'y es usado en las estructuras.
Los elementos restantes -sol, luna, animales, gente,

estructuras, residuos e informacién- tenian otras
consideraciones.

Concretando: Yo, no comparo las teorias de los 4
6 5 elementos, con la mia de los 12 elementos, en
el sentido en que fueron definidas, sino que
considero a ésta, una teoria para el analisis de todo
lo imaginable —en principio pensada soélo en el
paisaje- y para el disefio de todo lo sostenible -que
hoy escribo SOStenible, para llamar la atencién a
los disefiadores de lo INsostenible, indtil, o lo que
por elaboracién y/o mantenimiento, representa un
grave despilfarro de energia y demas recursos-.
Para mi, aqui, elemento, es algo esencial que
ofrece lo necesario para la vivir, sin exigir
contraprestacion que sobrepase lo natural: algo que
puede llegar a funcionar de forma auténoma.

Pensando ecoldgica, econdmica, ética e
ingeniosamente, enuncio la Teoria Universal de
los Doce Elementos, asi . . .

“En todo establecimiento humano, hay 12
elementos gratuitos disponibles -sol, luna, fuego,
viento, agua, tierra, plantas, animales, gente,
estructuras, residuos e informacion- para analizar,
disenar e implantar un paisaje -donde alcanzar el
mas alto grado de autosuficiencia local- y también,
cualquier otro sistema u objeto utilitario-
funcional SOStenibles”.

En todo territorio, lo utilitario y funcional, debe ser
lo prioritario vy, debe darse prioridad a lo
autoSostenible sobre lo sostenible.

Defino sostenible a cuanto puede ser mantenido
en el territorio donde se hace y se usa de forma
apropiada, segura y permanente; y, como
autoSostenible, a lo sostenible con la ayuda de los
12 elementos en la dimension en que se hallen en el
territorio considerado.

Propongo el uso prioritario de recursos locales, y
pienso en la autoSuficiencia antes que en la
dependencia. Pienso que si la globalizacion del
conocimiento es aconsejable, no lo es la
globalizaciéon del uso de los recursos, puesto que
-en términos de energia, no de dinero- esto es
INsostenible.

Representé los 12 elementos, mediante iconos
capaces de facilitar el pensamiento positivo para
hacer mas tranquila la vida, en cualquier lugar de
este planeta azul y verde que habitamos y debemos
dejar mejor de como lo heredamos.
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Cuando se llama cultura a cualquier cosa, a
la cultura tradicional de un pueblo, a su forma
de vivir su autosuficiencia, debe distinguirsela
con otro nombre. Propongo el término
ecoCultura. La defino como . . . Ciencia de la
autoSuficiencia; esto es, la sabiduria de quien
observa atentamente la Naturaleza, de quien la
observa, aprende e imita sus modelos; la
sabiduria de toda la gente, de todos los
tiempos y todos los paises, que analiza, piensa,
disefa y lo realiza todo con ingenio,
aprovechando los recursos locales y sus
propias habilidades; recursos que ofrecen
gratuitamente los doce elementos esenciales
del paisaje, disponibles en cualquier territorio:
el sol, la luna, el fuego, el viento, el agua, la
tierra, las plantas, los animales, la gente, sus
estructuras, residuos e informacion.

La ecoCultura tiene el aval milenario de esos
elementos. Con ellos puede conseguirse un
disefio adecuado. Esto puede aprenderlo y
usarlo cualquiera. No importa paisaje ni clima,
puede jugar con la baraja de los 12 palos; pero
debe jugar con la baraja completa.

La ecoCultura es un banco de datos de esos
elementos esenciales y aquellos, apropiados
-subElementos- que los aprovechan adecuada
y rentablemente; que aportan ecoSoluciones.

La ecoCultura -canté en un rap- «es una
ciencia enciclopédica para aprender a pensatr,
saber céomo analizar, disefiar e implantar, lo
que podemos sofary. Esto es lo que hizo

siempre el ser humano, usar con sus
habilidades los recursos de su entorno
inmediato, de forma simple, apropiada vy

respetuosa —SOStenible-
Algun dia alguien vera editada la esperada
Enciclopedia Universal de la ecoCultura.

Muchos hablan de Permacultura como otra
agricultura, por lo de que «La palabra
procede de la contraccion agricultura y cultura
permanentes», y que «Las culturas no pueden
sobrevivir por mucho tiempo, sin una base
agricultural sostenible y un uso ético de la
tierra», pero es mucho mas.

En Introduccién a la Permacultura (1994) Bill
Mollison, quien acufio el término dice:

“Permacultura es un sistema de disefo para
establecer ambientes humanos sostenibles”.

“Trata con plantas, animales, edificios y
muchas infraestructuras (de agua, energia,
comunicaciones, . ..)".

“No se mueve alrededor de los elementos por
si mismos, sino de las relaciones, que se
pueden establecer entre ellos, segun su
situacion en el paisaje”.

“Trata de establecer sistemas ecolégica y
econémicamente viables, que satisfacen las
necesidades humanas, sin explotar ni
polucionar; por ello son sostenibles a largo
plazo”.

Disefio, es una conexion entre elementos. No
es un elemento -agua, gallina o arbol- sino
como el agua, la gallina y el arbol estan
interconectados.

“La Permacultura hace conexiones, porque
cuando se tiene la conexion, la gallina puede
alimentarse del arbol’.

La Permacultura es un sistema de disefo
APASIONANTE. EIl lector puede comprobarlo
buscando en interNet, mas de tres millones de
citas de la palabra Permaculture —comun en
muchos idiomas-, Permacultura -espafol,
italiano, . .. - Permakultur — en aleman, . . .-

Podemos ayudarle.

fpla@wanadoo.es
Tel. 93 430 64 78 Barcelona-SPAIN


mailto:fpla@wanadoo.es

