1ra edicién del SOL de PRIMAVERA.2008
de BARCELONA al Mundo
N° 11

esto es
disenoSOStenible

Correo Univerd-Permacultura.1984 para mas de 400 millones de hispanohablantes

«Las plantas unen el suelo y el cielo, al combinarse Fukuoka, con su «nendo dango» imita a la Naturaleza:
agua y minerales de abajo y CO2 de arriba»-Fritjof Kapra- Encapsula semillas que siembra por cualquier suelo y,
«La mayor parte de la sustancia de las plantas procede cuando ocurren las circunstancias en que germina, rompe
del CO2 del aire. Cuando la lefia arde, oxigeno y carbono |a capsula, penetra en el suelo y crece hacia el cielo; asf
forman CO2 y, con la luz y el calor del fuego, recuperan revegeta la tierra con seguridad.

parte de la energia solar que formé la madera. Esto se La gente me pregunta: ¢Qué plantas he de sembrar? -Un
aprende cultivando nuestra comida». Después de leer colonizador no pregunta esto-. Respondo: No siembres
eso me pregunto: ,SOBRA CO2 o faltan plantas?  nada; lo que hay en tu suelo, es lo que debes comer.

. ~ En 1993, el director del Jardin Botanico Marimurtra de
D| senar CO N P LA NTAS Blanes-Gerona, me pidié un disefio para un espacio donde

habfa un huerto. Le propuse el primer «hortiJardin» del
PN

mundo dentro de un jardin de plantas ornamentales. El
disefio le entusiasmd, pero no fue aceptado por los
miembros del patronato de la fundacién que lo rige. Los
urbanitas recolectan su comida en hipermercados
abarrotados de «comestibles» mantenidos y embalados
con productos cancerigenos legales.

Disefiar paraisos es lo que hacemos

..., donde crece comida como en la selva, sin que nadie
siembre, riegue, abone, ni pode; sin maquinas que
apisonen el suelo, ni biocidas que desequilibren el medio;
sin el trabajo duro de la agroindustria, ni el transporte
despilfarrador y polucionante. Evitemos modificar el
paisaje y disfrutemos de nutrientes que crecen a nuestro
alrededor, hasta por encima de nuestras cabezas.
Principios para disefiar CON PLANTAS

CAAS

'\-o/

A

El PODER de las PLANTAS
. Almacenan energia solar

;_ Protegen del calor 1. Aprovechar sus multiples funciones '

3. Siguen las fases de la luna 2. Aprovechar vaneda}des para mantener el suelo cubierto
4. Protegen del fuego 3. Aprovechar energia residual -p. e. compostando-

5. Reducen la fuerza del viento y virus del aire 4. Usar patrones de la naturaleza funcionales y bellos.
6. Reducen el CO2 que espiramos a 02 que inspiramos 5. Situar cada planta donde produzca beneficio al conjunto
7. Regulan la humedad transpirando vapor de agua O US@r sistemas naturales para todo

8. Almacenan y bombean agua del suelo 7. Usar la gravedad como energia .

9. Depuran aguas residuales 8. Aprovechar las ventajas de Ips margenes

10. Protegen el subsuelo y el suelo de la erosion 9. Establecer zonas segn la intensidad de uso de la
11. Fijan nitrégeno en el suelo -algunas- energia, y sectores por donde se recibe o pierde ésta
12. Reducen residuos propios a humus que aprovechan 10. Asegurar funuones'gon varios elementos a la vez
13. Extraen del suelo sales minerales 11. Encadenar la sucesion natural de las plantas

14. Producen sus nutrientes mediante la fotosintesis 12+ Considerar asociaciones y rotaciones de plantas
15. Producen alimentos y medicinas para los seres vivos PLANTAS preferentes para la autosuficiencia

1. Todas las plantas sirven a los seres vivos, y aparecen
donde se necesitan: arboles, arbustos, matas y hierbas
. Todas hacen varias funciones a la vez

. El suelo y el ambiente las selecciona

. Las plantas autéctonas son las menos exigentes

. Las alimentarias perennes locales son las mas Utiles
. Las trepadoras aprovechan la tercera dimension

. Las tapizantes protegen especialmente el suelo

ecoCultura «es la ciencia de la autoSuficiencia» regida 8- |@S acualicas consumen menos agua

por la Teoria Universal de los 12 Elementos; al disefio, - Hay plantas soporte ge otras -sin perjuicio-

yo le llamo permaDisefio, y a una realizacion acertada, 10+ Hay plantas compaieras -se ayudan entre si-
permacultura -paisaje que la Naturaleza considera 1+ Hay plantas antiplagas L .
propio-. Esta es mi propuesta, después de estudiar lo 12. Las adventicias son comida de bichos; ellos, si no
que han dicho, durante 30 afios Bill Mollison y David Ncuéntran su comida, se comen la tuya.

Holmgren tratando de perfilar la definicion del concepto. La salud no se compra ni se vende; se conserva

Para mi, permaDisefio es disefio universal de aplicacion I” pu%deslser olmnlvgr?, vedgetlarlar]o, 0 5L°|° grlljdgn?e:
local, ingenioso, ecolégico, econdmico, ético y sostenible, =2 Prudencia es 1a practica de la primera Ley del Lielo:
¢Funcionara la Permacultura? EVITAR. Aqui, evitar el dolor, la enfermedad crénica y la

.. le preguntan a Bill Mollison al final del video «Nuestra MUerte lenta: «N'O comas [0 que no veas crecen-.
comida en peligro» -Véase el fasciculo 33 de «Esto es iHazte crudivoro! «El sol cuece; el fuego quema». Evitar
Permacultirax- responde: «;Creceran las el fuego es conservar enzimas propios de los alimentos,

plantas?» asegurar una digestion y asimilacion facil de los nutrientes.

Alrededor de tu casa crecen plantas procedentes de iHazte frugivoro! Planta 20 frutales alrededor de tu casa y
semillas sembradas por el viento y los animales; son podréas comer todo el afio, fruta con todos sus nutrientes;

plantas locales. Si disefias Un paisaje con plantas locales, Ut @ punto de caer. El «no va mas»!.
el éxito esté asegurado jHazte alguivoro! Si vives cerca del mar, recolecta

Las plantas aportan y extraen nutrientes del suelo. Como V€rduras del mar todos los dias. iDeliciosas! Minerales,
no podemos comer «suelo» ellas nos ofrecen esos Proteinas, hidratos de carbono, vitaminas, . . . no faltan.
nutrientes. EI suelo da lo que necesita quien nace en ¢, iHazte germivoro! «No existe ninglin alimento tan vivo y
Los animales viven del suelo y de 1o que transita por ¢l COMPIEto como las semillas germinadas». En una semilla
Deberiamos aprender de ellos e imitarles, pero debemos esta todo el poder de la planta. Moja ggmﬂlas, el calor de
descubrir los nutrientes que ofrecen las plantas que crecen la cocina hara que germinen. Luego déjalas a la luz hasta

a nuestro alrededor, antes de buscar otras més lejos, Zgyizzsvglr?/zs;o?esF:(L’)Jrizlacsomeer:::n;gmgo?r?gaelgg?'i:
que necesitan otras condiciones para sobrevivir. por, 'y p : gla.

«Antes de cultivar tu comida, intenta recolectar la %rr‘r?]acgeaﬁitggéen?fcrl]?rﬁgg t%rngris()g(;mga:e(rﬁllgnee}
que crece espontaneamente cerca de ti». ' :

. Producen madera para estructuras, mobiliario, ...
. Producen fibras y tintes para vestidos

. Mejoran el &nimo de los humanos

. Forman biotopos para la microfauna

. Forman habitats y protegen estructuras

21. Reducen el polvo y el ruido

y prestan muchos mas servicios.

La autoSuficiencia es lo primero

OOoO~NOoO O wiN

pemmm——— Dia Mundial de la Semilla
Alimentaria Autéctona -18 junio-

* Contacta con <ecocultura@terra.es>
para fomentar la investigacion de las

SEEDday virtudes de las plantas espontaneas,
aln llamadas adventicias o "malas

s hicrhas" por quienes no las conocen.

valor nutritivo 100, la semilla germinada tiene un valor
de 1.000 a 10.000, mientras en el grano molido sélo
queda un 10%-. Los brotes son energia vital concentrada.
Los esenios que, de esto del comer sabian mas que
nadie; comian germinados.
Tu comida en casa
Nosotros diseflamos paisajes alimentarios, que se
convierten en selvas de comida; proponemos sembrar
una vez, para siempre; dejar de ser hortelano, para ser
solo recolector. Cuando esto no es posible, hacemos
otras propuestas ingeniosas y estéticas que aprovechan
todos los recursos locales disponibles: Evitar desechos
y aprovechar energias es nuestro objetivo.
El «permaVergel» es un lugar de frutos y flores; arboles,
arbustos, matas y hierbas producen un placer para los
cinco sentidos, paraiso de un frugivoro.
El «hortiJardin» Huerto estético o jardin de plantas
alimentarias sobre, integrado y rodeando la vivienda. En
la azotea o tejado podemos cultivar en las estaciones
templadas; los muros pueden tapizarse con frutales y
hortalizas trepadoras; los invernaderos adosados dan
comida cuando en el exterior las plantas se hielan. Todo
mejora la habitabilidad de la vivienda: las plantas
defienden la casa del calor, del frio, del viento y del
ruido, ofrecen colores y aromas, ademas de nutrientes a
sus habitantes, aprovechan aguas residuales, residuos
de la cocina compostados e incluso orina rebajada y
heces digeridas -el mejor fertilizante cierraciclos que existe
-Lo que salié de la tierra, a la tierra debe regresar-
evitando que esta energia se pierda mas alla de los
limites de la propiedad.
Entorno a la vivienda pueden formarse parterres elevados
-cultivos en «mandalas», «ojos de cerradura», espirales
ascendentes- parterres semienterrados -en formas
diversas, incluso espirales descendentes- para salvar
las condiciones climaticas.
Plantas alimentarias trepadoras pueden tapizar pérgolas,
glorietas, cenadores e incluso cercas y taludes. También
en los cortavientos y cortabrisas pueden crecer plantas
alimentarias. Puede cultivarse comida en los estanques,.
. ., donde uno quiera, gracias al ingenio del disefiador.
-En «ecolCONOS para disefiar paisajes sostenibles»
hay modelos para escoger.
Cultivos en jardineras -Cualquier contenedor vale para
el caso; los neumaticos usados, también-. Demostré su
buen uso en la Barcelona del 1992, en el hortiJardin del
Parque Guell -cultivando sobre rocas- y en la ecoEstacion
del Parque de la Guineueta. Las jardineras permiten ver
crecer comida en ventanas, terrazas, balcones, azoteas
y patios, en fachadas y en la misma calle, en jardines y
parques publicos, porque, donde vive gente, hay agua
usada con la que mantener la humedad del suelo para
que crezca comida. Yo veo por la calle naranjos cargados
de fruta amarga que nadie recoge, ideal para mermeladas.
El «microHuerto» Si alguien no puede o no quiere
hacer nada de eso, todavia le queda tener su propio
huerto en la cocina o, como vi una vez, en el bolso de
mano de una sefiora: El huerto mas rentable por centimetro
cuadrado que existe: el germinador de germivoro.
© Feliciano Pla-Xiberta, para Univerd-1983
25 afios difundiendo la ecoCultura y 24 su disefio la
«Permacultura», llamado también «permaDisefio»
Busca mas informacion en libros y fasciculos

univerd@wanadoo.es Tf. 934306478

www.univerd.es.vg www.ecoforum-univerd.es.vg

Préxima edicion:
Disefiar CON los ANIMALES




Esto es Permacultura Fasciculos para amigos y Dlseno: ecoArea en una autopista: Palafolls 49.

simpatizantes de Univerd-Permacultura.1984
Listados por orden alfabético

Agua del cielo -Lluvia y plantas gigantes- 125.

Agua- Disefiar con el agua 239.

Agua donde no hay: La linea clave 89.

Agua en Permacultura, segiin Mollison 74.

Agua en zonas aridas 207.

Agua: jAprovéchala! 86.

Agua: Cascadas para oxigenarla 133.

Agua: Depuradora de Camphill 237.

Agua: El ariete hidraulico, ingenio milagroso 80.
Agua: Estanques-Impermeabilizacion Gley- 75.
Agua: Presas e islas de tierra 186.

Agua: Presas, vados, . . . -Mover la tierra- 90.

Agua: Recogerla-aprovecharla en suelo arido 224.
Aire ¢Qué es esto? 262

Aire, Vivirdel ... 263

Aire: ¢Existe 0 no el Chi? 264

Animales en el sistema 189.

Animales: Abejas, Utiles y rentables 112.

Animales: Cerdos y forraje libre, s/Mollison 87.
Animales: Gallinas, secretos de ... 250.

Animales: Gansos limpian y abonan cultivos. 9.
Animales: Hormigas negras 240.

Animales: Lombrices Utiles en casa 84.

Animales: Manual educaPerros 128.

Animales: Pastoreo olimpico 238.

Animales: Perros urbanos —CanisCamp- 181.
Bosque alimentario 70.

Bosque de madera para estructuras 71.

Bosque y atmdsfera 73.

Bosque: Encinar talado -Lo que encontré enun . . .- 56.
Casa- Autoconstruir reciclando. (3 fcs) 54

Casa- autoConstruir y armonizar 93.

Casa- Bidpolis de Rudolf. Doernach 20.

Casa- hioRegion: Su organizacién s/BM 232.

Casa- Biotectura, arquitectura biologica 17.

Casa de VOLuntarios para Barcelona 216.

Casa eficiente hace 500 afios y hoy 106.

Casa- Invernaderos y habitats autonomos 11.

Casa- miniECOaseo -Cabina-aseo ahorrador- 101.
Casa: aclaraDudas en bioConstruccion 107.

Casa: Climatizacion sana y gratuita 127.

Casa: Confort bioclimatico 123.

Casa: ecoClimatizacion doméstica 88.

Casa: Feng Shui, disefio precursor de la PC (3 fcs) 92
Casa: Habitats superaislados -Pajatectura- 81.
Casa: Habitats vegetales de Doernach 18.
Casa-Autosuficiencia de los Esenios 65.
Casa-Autosuficiencia local -ecoCultores mundi- 94
Cocinas-estufa ecoEficientes 166

Come bien combinando alimentos (Texto, tabla) 82.
Come tu jardin (Texto video) 138.
Comer: Dieta amucosa curativa-1 148.
Comer: Dieta amucosa curativa-2 -MenGs y . . .
Comer: Nutrientes s/ Leén Azuara 204.
Comida alrededor de tu casa 6.
Comida en peligro. Texto video 33.
Comida- Huevos comerciales de pC 114.
Comida -Plantas alimentarias- 83.
Comida que cura. Qué cultivar para nutrirse 64.
Comida: Alimento bésico s/BM 213.

Comida: Alimento medicina ‘Despensa farmacia’ 257.
Cultiva tu comida en la ciudad 78.

Cultivar con adventicias 76.

Cultivar hierbas 188.

Cultivar sin cavar -Revolucion del carton- 144,
Cultivar: Microjardines comestibles 21.

Cultivo en anillos, mas rentable 68.

Cultivo- Invernadero semienterrado “INSOLE” 219.
Cultivo- Invernaderos de ventana Calor, comida y - 14.
Cultivo- Neumaticultura con plantas y peces: 32.
Cultivo- Neumaticultura culinaria 57.

Cultivos -Asociacion y rotacion-. (2 fasciculos). 8
Disefia contra el fuego. (5 fasc.) 63.

Disefiar con 12 elementos gratuitos 97.

Disefiar con 333 iconos, sin dibujar- 150 a 161.
Disefiar con una baraja 98.

Disefiar contra el fuego —Correo- 264.

Disefiar entorno a un castillo 135.

Disefiar hortiJardines 85.

Disefiar paisajes utiles y bellos. 12.

Disefiar para la autosuficiencia. 72.

Disefiar para un Forum BCN2004 194.

Disefiar PC -Gufa de BM-400 pg en 14- 34.
Disefiar PC -Preguntas de G. Bell- 67.

Disefiar PC -Texto clasico- 2.

Disefiar Permacultura viva s/ D. Holmgren 96.
Disefiar un paraiso-modelo 137.

Disefiar una casa Veda (2 fasc.) 110.

Disefiar una isla verde -Complejo didactico urbano- 62.
Disefio- Autoconstruccion semienterrada  167.
Disefio- Paraiso para frugivoros 191.

Disefio- Paraiso Pdblico Urbano en Bcn 176.
Disefio- Prados comestibles. 55.

Disefio -Primero en Espafia- (1984)- 3.

Disefio: Una casa-pajaro a 4 vientos 185.
Disefio: Castellviu —Revitalizar un castillo- 218.
Disefio: De cantera a edificio-Montafia 217.
Disefio: Del “pipiCan” al “canisCamp-caniScola” 220.

- 149.

isefio: ecoBricoEscuela-Taller «Can Planes» 180.
Dlseno: ecoCortijo andaluz 171.
Disefio: ecoEstacion en un parque publico. 36.
Disefio: ecoEstacion Parque del Besés 183.
Disefio: ecoJardin-escuela de Valldaura 182.
Disefio: ecoLandia en el ecoCentro-2003- 175.
Disefio: Granja urbana Acequia Condal -1988-  25.
Disefio: Habitat autonomo de madera 111.
Disefio: Habitat semienterrado para Adelina 178.
Disefio: hortiJardin de Geoff 129.
Disefio: hortiJardin en el MariMurtra de Blanes 61.
Disefio: hortiJardin espiral - Mariposario 147.
Disefio: hortiJardin-escuela en el Parque Guell 179.
Disefio: Huerto comunitario en la azotea. 48.
Disefio: La Ceca Verde -Complejo alternativo- 177.
Disefio: Paraiso de Krisna en Malaga- 53.
Disefio: Prado en la azotea -Oxigeno y comida- 19.
Disefios circulares alimentarios. 30.
Disefios espirales de Mollison 31.
Disefios utopicos para un ecoForum 193.
Disefio-tipo “El huevo de Colon” 139.
ecoAldea en Alemania: LebensGarten 117.
ecoAldea en Australia: Crystal Waters 116.
ecoAldea en California: Village homes 118.
ecoAldea —ecoSalvia  260.
ecoAldea: Cémo desarrollarla 221.
ecoAldeas, un desafio para pioneros 202.
ecoAldeas: Economia fiscal 233.
ecoAldeas: Como iniciarlas -Un desafio- 258
ecoAldea, Matavenero en Ledn 245.
ecoBarrio en Barcelona -Insula Barataria- 140.
ecoBarrio para vivir 38.
ecoBarrio posible en Barcelona —Entrevista- 242.
ecoBarrio, mi pueblo en la ciudad 103.
ecoBarrio-modelo -La Farigola, en BCN- 168
ecoCentro de Europa -CAT de Gales- 170.
ecoCentro -Un desierto de ceniza- 11.08.94- 173.
ecoCentro Univerd -Del negro al verde- 1995 174.
ecoCentros-muestra —Ruta de los . . .- 136.
ecoEstacion-Taller de Reciclaje de Barrio 162.
ecoMuestra Univerd -Visita imaginada- 100.
ecoParque didactico -ecoCentro 6.06.83- 172.

Energia: Generar y aprovechar en la ciudad s/BM 223.

Energia: Generar y aprovecharla en casa s/BM 222.

Fukuoka “Agricultura del «No Hacer» 10.
Fukuoka -Cultivo salvaje de frutas y verduras- 15.
Fukuoka no necesita nada 59.

Fukuoka pone verde el desierto 209.

Fukuoka: jSembrad como Dios! 121.

Fukuoka: “Plantar arboles, tarea digna de Dios” 208.
Fukuoka: El cultivo natural- 201.

Fukuoka: Un paraiso exuberante 37.
hortiCooperacion- 115.

hortiCultura Biodindmica ~ 255.

hortiJardin de flores comestibles 146.
hortiJardines de Findhorn. Paraiso de Peter 91.
hortijardines para un ecoBarrio 131.
hortiJardines urbanos 24.

Huerto en cualquier lugar 248.

Huerto en la azotea —Cubiertas vegetales-  252.
Huerto en la cocina -Cultivar germinados- 163.
Huerto instantaneo acolchado 5.

Huerto tropical de Nelson 141.

Huertos domésticos auténomos en Brasil. 4.
Huertos en el desierto s/ Fargher-82 198.
Huertos flotantes s/ Ross Reading-82 199.
Ideas- Historia de Mushkil Gusha —Cuento sufi- 212.
Ideas- No Hacer Nada Thomas J. Elpel 203.
Ideas por una Tierra mas verde. 51.

Otros- Luna 108.

Otros- Viento til 109.

Otros- Vivir en zonas aridas- 145.

PC- Regreso al Paraiso florido -D.Kennedy 1982- 197.

Permacultura (6 fasc) 40 a 45.

Permacultura, Camino de la . . . 246.

Permacultura en la Historia. 1.

Permacultura en Cuba. 251.

Permacultura es amor a la Tierra  58.

Permacultura es disefiar para vivir, s/ BM 143,
Permacultura facil -Seminario- 69.

Permacultura para millonarios 95.

Permacultura para urbanitas 132.

Permacultura -Preguntas con respuesta- 196.
Permacultura —Principios de Mollison- 52.
Permacultura sin concesiones de BM  169.
Permacultura urbana en Cuba y aqui 102.
Permacultura, ciencia y ética s/ BM  60.

Permacultura: Aprender cantando  50.

Permacultura: Buenos ejemplos 234

Permacultura: Disefio sostenible y autosuficiente. 22.
Permacultura: La Capoeira con la filosofia de la - 99.
Permacultura: ¢Qué pasa aqui?-Charla con BM- 247,
Permacultura: RAPS para un ecoForum 195.
Permacultura-Solucion s/ Mollison  35.

Plantas acuaticas Utiles y nutritivas 28.

Plantas arométicas culinarias de ventana 39.
Plantas para jardines aromaticos 26.

Plantas para tintes -Un jardin de colores- 47.
Plantas parlantes, s/ Pfeiffer 134.

Plantas trepadoras -Comida en casa- 16.

Plantas trepadoras nutritivas 27.

Plantas trepadoras para un hiohabitat 23.

Plantas dtiles: 250 en un ecoCentro 124.

Plantas Gtiles: 5000 -texto: aleman o espafiol- 235.
Plantas: Arboles frutales de raiz propia 259.
Plantas: Calendario “sembrar-plantar-cosechar” 165
Plantas: Chumbera, cultivo polivalente y rentable. 77.
Plantas: El chayote, todo comida (2 fasc) 126.
Plantas: Acuéticas Utiles s/BM 231.

Plantas: Algas cultivadas 187.

Plantas: Algas, verduras del mar 192.

Plantas: Aloe vera 205.

Plantas: Amaranto: Valioso nutriente redescubierto 241.
Plantas: bioControl de plagas activo. (Ver 7) 105.
Plantas: bioControl de plagas pasivo- 7.

Plantas: Cactus utiles s/BM 226.

Plantas: Cebollas s/BM 228.

Plantas: Neem, la Melia, arbol insecticida 79.
Plantas: Olivar mediterraneo anticatastrofe 119.
Plantas: Palmeras utilitarias s/BM 229.

Plantas: Patatas en neumaticos 142.

Plantas: Quercus s/BM 230.

Plantas: Semillas para jugar el Awalé 122.

Plantas: Semillas propias 190.

Plantas: Tagasaste -leguminosa nutreOvejas  29.
Plantas: Trepadoras Utiles s/BM 225.

Residuos: jAprovéchalos! 206.

Residuos: Basura es abono ~Compostaje- 46.
Residuos: bioGas gratis en casa 113.

Residuos: El ingenioReciclaje- 120.

Residuos: Orina, fertilizante y Mata-hierbas 164.
Residuos: Sanitario sin agua —Letrina seca- 254.
Suelo fértil -Como hacerlo- 249.

Suelos: Erosion 236.

Suelos: Recuperar un bosque- 13.

Vocabulario de un ecodisefiador 130.

Vocabulario para leer Permacultura en INGLES 200.
Gramatica inglesa 261

Hasta el 261, aqui 276 fasciculos.

Los n° 106, 110.2, y 130 NO disponibles en 21.03.2008

Biblioteca del permaDisefiador
Esto es Permacultura (De1984 hasta hoy)
—-Mas de 225 fasciculos- (Ver catalogo abajo)
Tu Paraiso -Ideario de un ecoDisefiador- (1997)
Tu hortiJardin ~Cémo hacerlo (1998)
ecolCONOS para disefiar paisajes sostenibles
(1999)-Con 333 iconos clasificados en grupos-
Guia para formar TU MANUAL de Permacultura
Prontuario de un hortiJardinero (2000)
—Datos disefiar, implantar y mantener hortiJardines-
ecoDisefio en el Mundo (2001)
-Vastu Shastra, Feng Shui y Permacultura-
permaDisefios (2002)
Permacultura Urbana (2003) -Disefiar la ciudad-
La baraja didactica de la ecoCultura (2004)
-Con el poster de los 12 palos y texto 145 naipes-
Disefia SOStenible -De la ecoCultura a la
Permacultura y al permaDisefio iconoGrafico
La Teoria Universal de los 12 Elementos
permaDisefio iconoGréafico -Disefiar con iconos-
Vivir SIN . . . -de lo imprescindible a lo superfluo-
Agenda 21 Univerd
A-21 del permaDisefiador
A-21 del infant -Dibuixar amb en Reciclet-
A-21 d'en Reciclet -el millor reciclaire del mon-
A- 21 de I'ecoBARRI -Un barri autoSuficient-
A-21 de I'ecoEstaci6 -Una ecoEstacio a cada barri-
A-21 de los Doce Elementos -Piensa SOStenible-
A-21 de Casalvol -Casal del Voluntari -
Tai Chi curativo (RBA-Libros)
Tai Chi facil Método del Espejo- CD
-También para las Salas de la Tranquilidad-

Charlas Publicas para grupos y centros

1. La Teoria Universal de los 12 Elementos
2.Aqui no falta agua; faltan arboles
3. Del SOS-estrés al STOP-estrés -Método Espejo-

Contacta: <univerd@wanadoo.es>

Tel. 93430 64 78

aprende a

VIVIT SIn .

-deloimprescindible alo superfluo-
Pide tu ejemplar



