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La Luna es el astro mas cercano a la Tierra. Eleva el agua de
los océanos y actlia sobre plantas, animales y seres humanos,
en los que gran parte de su peso es agua.

No se puede hacer cualquier cosa, en cualquier lugar, en
cualquier momento y de cualquier manera. No se puede hacer
Agricultura sin Cielo. -Esto es lo que se esta haciendo, y asi
nos va-. Mayas y babilonios, astronomos y astrélogos, hace
miles de afios, ya aconsejaban actuar con las fases de la Luna.
La Agricultura se hizo siempre contemplando el Cielo, desde
sus origenes; desde Zoroastro, proto-persa, mitico (no
historico) primer rey, sacerdote y sabio agricultor,los faraones
egipcios, los reyes asirios y caldeos, la Ceres griega, la
Demeter romana, los misterios paganos de Hibernia y célticos
dirigidos por los druidas, los druidas cristianizados -monjes
irlandeses de San Columbano- los Benedictinos,
Cistercienses, Templarios de San Bernardo, sabias
personalidades como el Duque de Berry, . . ., y hasta Lord
Bacon que dijo: “Se manda a la Naturaleza, obedeciéndola.”
Modernamente, nadie ha estudiado mas la relacion de la Luna
con la agricultura y la ganaderia que los sabios de la Escuela
de Goethe y los biodinamicos; por esto exponemos aqui
bastante de su estudio y practica.

Disenar CON la luna
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Pensemos en la luna
1.La Lunay el hombre
-Ufias: Cortadas en Cc o LI crecen débiles, deprisa;en Cm, fuertes, lento.
-Cabello: Cortado en Cc o L serd largo y fino, y crecera deprisa ondulandose;
en Cm, fuerte, lentamente.
-Heridas: En L cicatrizaran mas despacio que en Cm.
-Nerviosidad e irritabilidad: Es mayor en Cc o LI.
-Menstruacion femenina: Coincide con la periodicidad de la Luna.
-Partos: Suceden a los 10 meses lunares.
-Sexo hijos: Apareamiento en Ln, por la mafiana (0 a 12 horas -hora solar-),
nace hembra, por la tarde(12 a 24 h), varén; en Lv, por la mafiana, varon, y por
|a tarde, hembra.
-Calendario: EI Domingo de Pascua coincide con el primero de LI después del
20 de marzo. Restando 46 dias serd el Miércoles de Ceniza, afiadiéndole 39
dias sera la Ascension, y 60, el Corpus Crist.
2.Lalunayelagua
La atraccion lunar es 2,41 veces mayor que la del Sol.
-Mareas: La diferencia entre un flujo y un reflujo puede ser de 20 metros.
Alta, cuando la atraccion lunar se suma a la solar -L llena y L nueva-;
Baja, cuando hay oposicion entre astros, -Cc 0 Cm- estd baja.
-Peces: No pican por la mafiana después de LL; comen por la noche con luz;
pican mucho después de la noche oscura de LN.
-Mejillon: Recogido en LL, tiene mas carne y mejor gusto que en LM.
-Trucha: Es mas densa y sabrosa en LL.
3.LaLunay las plantas
3.1 Ciclos de la Luna y las plantas
Entre 500 aspectos posicionales que presenta la Luna en relacion con la Tierra
y el resto del Universo, segin la Biodindmica, 6 afectan a la agricultura y la
ganaderia cadames. . .
a. Ritmo: Luna vieja (Lv) con las fases Luna llena (LI) y Cuarto menguante (Cm)
Luna nueva (Ln) con Luna nueva (Ln) y Cuarto creciente (Cc)
-Cuartomenguante (Cm) -Luna vieja-
-La planta se concentra, rinde menos, pero salud y vitalidad se refuerzan . . .
Sembrar para obtener semilas.
-La savia baja a las raices de las plantas; si se emplean éstas . . .
Sembrar 2 dias después de Luna llena . . . nabos, patatas, remolachas,
salsifies, zanahorias, y las citadas como excepcion.
-Favorece! limita la fructificacion . Calcio y humedad en suelo favorecen o no.
-Luna nueva (Ln) mejor no tocar el suelo. Dedicarse a labores complementarias.
-Luna en Cuarto creciente (Cc) -Luna nueva-
-La planta absorve agua; si se fertiiza, el fruto se hincha, forma menos nutrientes;
es mas sensible a enfermedades por hongos.
-La savia sube a las partes aéreas de las plantas; si se emplean éstas ...
Sembrar 2 dias después de Luna nueva . . . coles, guisantes, judias, tomates,

NO ... apios, espinacas, lechugas, perifollos, espigan/granan con calor.
-Es momento para remover abonos y abonar el suelo.
b. Ritmo . . .Luna ascendente/ descendente -Nada que ver con ritmo-.
-Permite conocer el mejor momento para labrar-sembrar- pulverizar-tratar.
¢. Perigeo/apogeo -Cuando la Luna esta mas proxima/alejada de la Tierra-
-En el perigeo se dan plantas de crecimiento més lento, mas pequefias, duras,
sensibles a enfermedades producidas por hongos, semillas de peor calidad.
Efectos compensados en la proximidad de la Luna nueva y en suelos ligeros.
-Enelapogeo se dan plantas con tendencia a hilarse, a florecer, les falta mate-
ria, pero estan mas estructuradas.
-No realizar trabajos agricolas entre 48 horas antes y 48 después.
d. Nodos lunares -como eclipses invisibles- ocurren 2 dias cada mes -gl
ascendente y el descendente- cuando la trayectoria lunar corta ecliptica solar.
-No realizar trabajos agricolas, desde 4 horas antes a 4 después del nodo.
e. Dia de oposicion Luna-Saturno . . . es el dia més benéfico del mes.
f. La Luna en relacion al Zodiaco
-La Luna pasa por delante de sus 12 constelaciones girando alrededor de la
Tierra en una trayectoria eliptica -perigeo/apogeo- que recorre en 27 dias 8h.
-Mes sinddico: Cada 29,531 dias se repite la misma fase lunar.
-Mes trépico: Vuelta a la posicion mas elevada o baja respectivamente a N/S.
-Su brbita esta inclinada 5°15' enrelacion conla ecliptica, que corta en 2 nodos.
-Ante Géminis ocupa la posicion mas alta de la curva y ante Sagitario la baja.
-Influye en la planta favoreciendo a un érgano més que a otro.
En resumen
-La vida es compleja: Hay unos dias, meses, afios més favorables que otros.
-No se puede decidir una operacion y esperar el éxito actuando sin informacion.
-Las preparaciones biodinamicas son esencialmente cosmicas: influyen sobre
la atmdsfera y el suelo. Actian sobre la radioactividad -demostrado en Suiza-.
3.2 Relaciones cosmicas biodindmicas
-Principios basados en la Antroposofia
-Las 4 energias vitales que organizan la materia, se corresponden con los 4
elementos tradicionales que, a partir de su combinacion armoniosa, dan lugar a
toda la creacion.
-La planta esta hecha de una combinacion armoniosa de los 4 elementos; si
uno domina a los demas, pierde su estructura equilibrada.
-Cada elemento esté reflejado por 3 constelaciones.
-Cada constelacion favorece al érgano que esté en relacién con el elemento
que refleja.
-La Luna, el Sol y los planetas transmiten influyen en las plantas.
-La Luna manifiesta su influencia a través del agua. Sin agua, no hay influencia.
-La Luna presenta 4 ciclos en que ejerce una influencia diferente.
-Influencias en partes de la planta

Energia  Elemento/manifestado  Constelaciones/Planetas Planta

Fisica  Tierra-frio/ mineral Tauro, Virgo, Capricomio (4) / Tierra, Sol, Anillo raiz
Etérica  Agua-himedol vegetal  Piscis, Cancer, Escorpio (3) / Marte, Luna, Neptuno  hoja
Astral Luz-aire/ animal Acuario, Géminis, Libra (2) / Japiter, Venus, Urano  flor

"Yo" Fuego-calor/ hombre Aries, Leo, Sagitario (1) / Satumo, Mercurio, Pluton ~ fruto/sem
-La Luna y las rotaciones de cultivos
-Las plantas crecen gracias a los nutrientes que toman del suelo y tambien a
|as sustancias que aportan ellas mismas; por ello es necesaria la rotacion.
-En biodindmica se realiza cuando se producen las conjunciones Sol-Venus,
que son 5, separadas 72° en el Zodiaco.
-Rendimiento y calidad de los cultivos
-Bajo la influencia de factores de crecimiento de oposicion polar. . .
Cosmica . . . usarla preparacion 501
Terrestre . . . usar la preparacion 500
-Entre ofros depende de ...
Laluz, calory otras condiciones climéticas; y sus ritmos estacionales y diarios.
La vida del suelo, su contenido en nutrientes, agua, grado de humedad.
-Diferencia local segun . . .
Sol, nubes, lluvia, latitud geogréfica, altitud y grado exposicion, aspecto suelo,
modelo de tiempo anual, contenido de silicatos en el suelo.
Contenido de arcilla, nutrientes, humus, cal, y nitrégeno en el suelo;
capacidad de contener agua y nutrientes; temperatura y precipitacion.
-Influencias normales sobre el cultivo
Maduracion, sazon, calidad de conservacion, calidad de la semilla.
Alto rendimiento de proteinas y contenido de ceniza.
-Efectos del desequilibrio
Bajos rendimientos, penetracion o gusto frecuentemente amargo.
Crecimiento exhuberante, enfermedades/plagas, calidad conservacion pobre.
-Medidas de gestion para obtener efectos optimos
Uso de estiercol, no sobrefertilizar; compensacion por deficiencias; espaciado
adecuado de las plantas; cantidad de semillas usadas.
Aplicacion liberal estiercol y compuesto con preparaciones biodinamicas;
Leguminosas suficientes en rotacion;
Compensacion de deficiencias; riego; acolchado.
3.3 Hortalizas

-Interés alimentario de partes de las hortalizas: Si cultivamos por . . .
Flor/fruto: Alcachofa,berenjena, calabacin, calabaza, fresa, meldn, pepino, pimiento, sandia, tomate
Hojas: Acedera, acelga, achicoria, apio, berza, broculi, coles, coliflor, endivia, escarola, espinaca, lechuga,
perejil, puerro

Grano/ Semilla: Anis, guisante, haba, judias, lentejas

Raiz/Tubérculo: Achicoria, apio, boniato, chirivia, colinabo, nabo, fiame, patata, rabanos,remolacha,
zanahoria

Bulbo/ Tallo: Ajo, cebolla, cebollino, colinabo, esparrago, puerro

-Influencia de la Luna en las hortalizas: Para alcanzar una buena cosecha deben
coincidir buenas técnicas, cualidades y suerte; cada fallo repercute en todos
los demés elementos.

3.4 Cereales .
-Labrar en Lv de agosto dejandolo fino y esponjoso
-Sembrar en suelo fértil: Gltimos dias Cm, favorece fructificacion; &rido, en Cc.
-Otras operaciones hacerlas  al final del Cm se conservan mejor
-La harina producida en Cc crece més.
-Los panes eleborados en Cm se conservan mas tiempo.
-Vender cereales en Cc, aumentan de peso; comprarlos en Cm.
-Para cosechar semillas, sembrar los cereales lo més cerca posible del invierno;
para cosechar grano para alimentacion, lo mas pronto posible en otofio.
3.5 Frutales .
-Plantaren Ln o Cc . . . Facilita crecimiento, pero retrasa produccion de fruta.

LvoCm... Da mas fruto, pero menor crecimiento.
-Podaren Ln... Siel rbol es pequefio e interesa la madera.

Lv... Siinteresa la produccion de fruto.
4.LaLunay las constelaciones
-La Luna pasa por 12 constelaciones cada mes, como el Sol lo hace cada afio.
-Las constelaciones visibles en el cielo gravitan en un cinturdn inclinado 23°27'
en relacion con el plano ecuatorial terrestre. Se consideran estrellas fijas que,
al girar la Tierra hacia la izquierda, las vemos como si giraran hacia la derecha.
La Luna, el Sol y los planetas se ven pasar por delante de cada constelacion.
-Constelaciones y signos del zodiaco con el mismo nombre; no confundirse.
-El zodiaco esta formado por 12 sectores de 30° cada uno, y las constelaciones
(estrellas) pueden ocupar un espacio tan grande como el correspondiente signo
zodiacal. -Asi, por ejemplo Virgo ocupa 46°, Libra 18°-.
-Los signos zodiacales corresponden a la vida psiquica interior del hombre,
como las constelaciones corresponden a la vida universal exterior.
-Lainfluencia de los elementos en resonancia. . .
se refuerza . . .si un signo pasa ante una constelacion, ambos resonantes con
un elemento, es méxima ... cuando un planeta gravita ante una constelacion ,
y.... disminuye o se transforma su efecto . . . cuando no concuerdan.
-Asociacion de varios planetas es una situacion vista desde la Tierra . . .
conjuncion (linea) . . . se produce una baja presion, con nieblas y lluvias,en
oposicion ( angulo de 180°) . . . se produce una alta presion, con calor o frio;
asi la Luna llena ocurre, cuando ella se halla en oposicion al Sol.
trigono (angulo de 120°). . . o cuadratura ( angulo de 90°) . .. se producen
perturbaciones meteoroldgicas diversas.
5. Consejos ancestrales
-Sobre la vifia: Se podara en Cm para obtener sarmientos robustos; en Cc o Ln,
la madera se pulveriza. Si se poda el 2 de febrero 0 la semana anterior al 19 de
marzo, antes del alba,se dice que las avispas respetan el fruto maduro. En
vifias viejas cada 3 afios se podard una parte en Cc, para que predomine la
vegetacion de la cosecha, y se reponga segtin sus posibilidades. En tierra arida,
podar cada 2 afios en Cc para aumentar su vigor. Las uvas se recogen.
-Trabajos y labores se haran en misma fase que la vifia-.
-Sobre el olivo: Plantar "socas" o esquejes en Cc, de arboles vigorosos y sanos
en LI. Se podara en Cm para tener mucho fruto. Recoger aceitunas en Lv; se
consequira mejor aceite;el arbol prefiere la recoleccion en Ce.
-Arboles en general: La tala de arbolespara obtener madera sana y resistente
sehaceen...Lnlos de hoja persistente, Lv los de hoja caduca, y Cc para que
la lefia sea més seca.
-Otros consejos
-Hacer labores en Lv; el suelo quedara bien desmenuzado y retendra la lluvia.
-Plantar en luna creciente y sembrar en menguante.
-No sembrar ni cosechar en tiempo de eclipses de Sol o de Luna.
-Se obtienen nuevas plantas, pie e injerto se cortan de la madre 2 dias post LI.
-Injertar en LI; los cortes en Lv conservan la madera; frena el desarrollo de
yemas en favor de la union del injerto.
-Cosechar en verde en Ln y usar, en LI, cuando es maximo el poder nutritivo.
-Las mejores caias se cortan en Lv.
-El estiercol (compuesto) se remueve en Lv.
-Antes de echar estiércol echar urea (N)-
-El'agua de los pozos llega a su maximo nivel en LI, como el mar.
-Las balsas se limpian en Ly, en Ln se producirian fugas.
6. La Lunay el tiempo
-Sefiales de buen tiempo: "Creciente borroso, tiempo hermoso”
-Lunaen Cc con vapores himedos, llega buen tiempo. -En el veranillo S.Martin.
-Luna nitida, pero no excesivamente clara, indica buenas temperaturas.
-Luna y estrellas muy claras, indica frio.
-LI muy clara, anuncia buen tiempo.
-LI de Jueves Santo, anuncia cielo encapotado, lloviznas y hasta fuerte lluvia.
-Sefiales de lluvia: La Unica prediccion cierta fué la del diluvio universal.
-Cualquier Lunaaureolada, "Luna con cejo", anuncia lluvia para la proxima Luna.
-EnLn, siel cuerno alto es . ... oscuro, llovera en Cm; luminoso, llovera en Cc.
-Sila Ll esté circundada por una o més franjas oscuras, llovera pronto.
-Sial 30 4° dia de Ln, las puntas estan desdibujadas y su luz es débil, llovera.
-Niebla en menguante, agua inminente.
-Luna pélida anuncia lluvia o tormenta. Entre el 3° y 5° dia de Ln o LI acontecen
lluvias intensas, segun estadisticas.
-Sefiales denieve: Aureolas rojizas en la Luna y/o el Sol.
-Sefiales de viento: Aureola roja circundada por amarila y, el Sol no da sefial.
-Sol y/o Luna totalmente rojizos anuncian viento y no lluvia.
-Otras sefiales: El tiempo suele cambiar con la fase lunar.-En Europa se cree
que los 12 dias de Navidad a Reyes, indican el iempo de los 12 meses siguientes.
En Castila se cree lo mismo de los primeros 12 dias de agosto-. Los primeros 4
dias de Cc, indican el tiempo de las 4 semanas siguientes. "Cuernos arriba,
suelo mojado, cuernos abajo, suelo agrietado”.  TEXTO del Prontuario del hortiJardinero
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Huerto instantaneo acolchado 5.

Huerto tropical de Nelson 141.

Huertos domésticos autdnomos en Brasil. 4.
Huertos en el desierto s/ Fargher-82 198.

Huertos flotantes s/ Ross Reading-82 199.
Ideas- Historia de Mushkil Gusha —~Cuento sufi- 212.
|deas- No Hacer Nada Thomas J. Elpel 203.
Ideas por una Tierra mas verde. 51.

Otros- Luna 108.

Otros- Viento util 109.

Otros- Vivir en zonas aridas- 145.

PC- Regreso al Paraiso florido -D.Kennedy 1982- 197.

Permacultura (6 fasc) 40 a 45.

Permacultura, Camino de la . . . 246.
Permacultura en la Historia. 1.

Permacultura en Cuba. 251.

Permacultura es amor a la Tierra  58.
Permacultura es disefiar para vivir, s/ BM 143.
Permacultura facil -Seminario- 69.
Permacultura para millonarios 95.
Permacultura para urbanitas 132.
Permacultura -Preguntas con respuesta- 196.
Permacultura -Principios de Mollison- 52.
Permacultura -Preguntas con respuesta- 196.
Permacultura -Principios de Mollison- 52.
Permacultura sin concesiones de BM  169.
Permacultura urbana en Cuba y aqui 102.
Permacultura, ciencia y ética s/ BM 60.
Permacultura: Aprender cantando 50.

Permacultura: Buenos ejemplos 234

Permacultura: Disefio sostenible y autosuficiente. 22.
Permacultura: La Capoeira con la filosofia de la - 99.
Permacultura: ;Qué pasa aqui?-Charla con BM- 247.
Permacultura: RAPS para un ecoForum 195.
Permacultura-Solucién s/ Mollison 35.

Plantas acuaticas Utiles y nutritivas 28.

Plantas arométicas culinarias de ventana 39.
Plantas para jardines aromaticos 26.

Plantas para tintes —Un jardin de colores- 47.
Plantas parlantes, s/ Pfeiffer 134.

Plantas trepadoras -Comida en casa- 16.

Plantas trepadoras nutritivas 27.

Plantas trepadoras para un biohabitat 23.

Plantas Utiles: 250 en un ecoCentro 124.

Plantas utiles: 5000 -texto: alemén o espariol- 235.
Plantas: Arboles frutales de raiz propia 259.
Plantas: Calendario “sembrar-plantar-cosechar” 165
Plantas: Chumbera, cultivo polivalente y rentable. 77.
Plantas: El chayote, todo comida (2 fasc) 126.
Plantas: Acuaticas Utiles s/BM 231.

Plantas: Algas cultivadas 187.

Plantas: Algas, verduras del mar 192.

Plantas: Aloe vera 205.

Plantas: Amaranto: Valioso nutriente redescubierto 241.
Plantas: bioControl de plagas activo. (Ver 7) 105.
Plantas: bioControl de plagas pasivo- 7.

Plantas: Cactus Utiles s/BM 226.

Plantas: Cebollas s/BM 228.

Plantas: Neem, la Melia, arbol insecticida 79.
Plantas: Olivar mediterraneo anticatastrofe 119.
Plantas: Palmeras utilitarias s/BM 229.

Plantas: Patatas en neumaticos 142.

Plantas: Quercus s/BM 230.

Plantas: Semillas para jugar el Awalé 122.

Plantas: Semillas propias 190.

Plantas: Tagasaste -leguminosa nutreOvejas 29.
Plantas: Trepadoras Utiles s/BM 225.

Residuos: jAprovéchalos! 206.

Residuos: Basura es abono -Compostaje- 46.
Residuos: bioGas gratis en casa 113.

Residuos: El ingenioReciclaje- 120.

Residuos: Orina, fertilizante y Mata-hierbas 164.
Residuos: Sanitario sin agua —Letrina seca- 254.
Suelo fértil -Cémo hacerlo- 249.

Suelos: Erosion 236.

Suelos: Recuperar un bosque- 13.

Vocabulario de un ecodisefiador 130.

Vocabulario para leer Permacultura en INGLES 200.
Gramatica inglesa 261

Hasta el 261, aqui 276 fasciculos.

Los n°106, 110.2, y 130 NO disponibles en 1.08.07

PIDE LA LISTA de mas de 300 fasciculos y. ..
busca mas informacién en libros y fasciculos
univerd@wanadoo.es Tf. 934306478
www.univerd.es.vg www.ecoforum-univerd.es.vg

Biblioteca del permaDisefador
Esto es Permacultura (De1984 hasta hoy)
—Mas de 300 fasciculos- (Ver catalogo)
Tu Paraiso -Ideario de un ecoDisefiador- (1997)
Tu hortidardin —Cémo hacerlo (1998)
ecolCONOS para disefiar paisajes sostenibles (1999)
—Con 333 iconos clasificados en grupos-
Guia para formar TU MANUAL de Permacultura (2000)
Prontuario de un hortiJardinero (2000)
—Datos disefiar, implantar y mantener hortiJardines-
ecoDisefio en el Mundo (2001)
-Vastu Shastra, Feng Shui y Permacultura-
permaDisefios |, II, Il (2002)
Permacultura Urbana (2003) -Disefiar la ciudad-
La baraja didactica de la ecoCultura (2004)
-Con el poster de los 12 palos y texto 145 naipes-
Disena SOStenible (2005) -De la ecoCultura a la
Permacultura y el permaDisefio iconoGréafico
La Teoria Universal de los 12 Elementos (2006)
permaDisefio iconoGrafico -Disefiar con iconos- (2007)
Vivir SIN . . . -de lo imprescindible a lo superfluo- (2008)
iQuiero vivir! -Mensajes a los periddicos- (2009)

Agenda 21 Univerd
A-21 del permaDisenador
A-21 del infant -Dibuixar amb en Reciclet-
A-21 d'en Reciclet -el millor reciclaire del mon-
A- 21 de I'ecoBARRI -Un barri autoSuficient-
A-21 de I'ecoEstacio -Una ecoEstaci6 a cada barri-
A-21 de los Doce Elementos -Piensa SOStenible-
A-21 de Casalvol -Casal del Voluntari -
Otros: TAI CHI

Tai Chi curativo (RBA-Libros)
Tai Chi facil Método del Espejo- CD
-También para las Salas de la Tranquilidad-

Charlas Publicas para grupos y centros
1. La Teoria Universal de los 12 Elementos
2.Aqui no falta agua; faltan arboles
3. Del SOS-estrés al STOP-estrés -Método Espejo-

Contacta: <univerd@wanadoo.es>
Tel. 93 430 64 78



